
How to make 
an arpillera doll

Cómo hacer  
una figura arpillera

Activity for children between 7 and 12 Actividad para niños de 7 a 12 años

A few scraps of not too thick textiles. A needle, thread, 
scissors a cotton pompon and a few threads of wool.

Hands on and enjoy the activity!
We would welcome you send us a picture of you sewing, one of your 
finished doll or both. Send to: information@rvacc.co.uk or roberta.
conflicttextiles@gmail.com 

We will then add to our online exhibition. 

Unos pocos retazos de tela no muy gruesa. Aguja, hilo, 
tijeras, un pompón de algodón y pedacitos de lana.

Manos a la obra, ¡disfruta!
Los animamos a enviarnos una foto de Uds. cosiendo y/o del 
muñeco terminado. Envía a: information@rvacc.co.uk or roberta.
conflicttextiles@gmail.com

Luego lo agregaremos a nuestra exposición en línea.

Have a look at our online exhibition https://www.roevalleyarts.com/
exhibitions/embracing-human-rightsconflict-textiles-journey

Now it is time for you to sew/create your own character following the model 
that arpillerista Manoli  Gonzalez has made for us on page 2. Have a look at 
the picture and these are the materials you need:  

Revisa las arpilleras de la exposición  https://www.roevalleyarts.com/
exhibitions/embracing-human-rightsconflict-textiles-journey

Ahora haz tu propio personaje siguiendo el modelo que nos ha hecho la 
arpillerista Manoli Gonzalez en página 2. Observa la foto y estos son los 
materiales que necesitas para hacer tu muñeca o muñeco:

Enjoy the activity,

Fundació Ateneu Sant Roc arpilleristas group 
Catalonia, 2nd April 2020

Disfruta la actividad,

Grupo de arpilleras de la Fundació Ateneu Sant Roc  
Cataluña, 2 de abril de 2020
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